FRIVILLIGE KAN
\/ERE MED TIL AT VEKKE HABET

Mange frivillige oplever flygtninge blive nedbrudt af de seneste lovstramninger pa
udleendingeomradet. Det stiller nye udfordringer til frivillige i samvaeret med flygtninge.

ange af de frivillige, der
deltog i undersggelsen Vi
tager jo drommene fra den’,
som Dansk Flygtningehjlp
offentliggjorde i februar maned, ople-
ver, at de seneste @ndringer af lovgiv-
ningen omkring flygtninge er med til
at nedbryde mennesker. Frivillige til-
kendegiver i underspgelsen, at de ople-
ver stor afmagt, vrede og frustration
béde hos sig selv og hos de flygtninge,
de hjzlper.
Men selvom frivillige og flygt-
ninge ikke umiddelbart kan @ndre
pé de sveere vilkar, flygtninge lever
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under i Danmark, er der en helt sar-
lig vaerdi i deres relation, som gor en
positiv forskel for flygtninge. Psykolog
Ebbe Lavendt peger pa den verdi, helt
almindelige mennesker har i forhold til
personer i udsatte positioner:

”Helt almindelige, medmenneske-
lige relationer virker beskyttende og
helende for mennesker i udsatte posi-
tioner. Den amerikanske forsker Ann
Masten kalder det ’ordinzer magf’, nar
mennesker viser helt almindelig omsorg
for de personer, der har det svaert.”

Det handler bl.a. om at lytte, vzre til
stede og skabe positive oplevelser for og
med de flygtninge, som har det svart.

N&r mennesker mister habet

Det er i szerlig grad usikkerhed om
opholdstilladelser og familiesammen-
foring, der ifplge frivillige fratager
flygtninge det fremtidsperspektiv, som
er ngdvendigt for at opretholde god
trivsel. De er i risiko for at miste habet
og troen pé fremtiden, og det er ifglge
Ebbe Lavendt en typisk udfordring for
mennesker i en udsat position.

"Det er problematisk, nir et menne-
ske mister habet, fordi en person uden
hab er i gget risiko for at give op og
udvikle depression.”

Ebbe Lavendt peger pa, at man som
frivillig i den situation kan arbejde mere
systematisk med at stgtte mennesker i
at bevare habet og holde modet oppe:

"Det kraever, at man stotter den
pagaeldende person i at finde noget at
habe pé. Det skal vaere noget, som er
inden for rekkevidde, og som man selv
skal ggre en indsats for at fa indfriet,
ellers satter man sig selv i en magteslgs

situation. Derudover skal den person,
man hjelper, kunne se veje derhen og
vaere motiveret for at forfglge hibet,”

siger Ebbe Lavendt.

Hvad der defineres som et hab, er
helt afhangigt af den enkelte. Det kan
vere et hdb om mere familienarver,
mere adspredelse i hverdagen, eller
det kan vere hab om at gennemfgre en
uddannelse eller finde et arbejde.

Afgraens samtalen om det svare
Selvom man arbejder med at skabe

héb, kan man godt snakke om det, der
fylder negativt. Men det er ifglge Ebbe
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- til samtaler med udsatte personer

-

. Skab hab hos den person, du
forseger at hjzlpe.

2. Fa den. du hj=lper. til at tage
ejerskab over de udfordringer.
vedkommende har indflydelse
og medindflydelse pa.

. Bv dig bevidst pa at blive bedre
til at hjeelpe andre.

4. Bed om en tilbagemelding pa.
hvordan det gar. og hvordan din
hjalp bliver oplevet.

5. Veer dig selv. nar du forsager
at hjzlpe andre. og vis samtidig
ubetinget positiv accept og
empatisk forstielse.

6. Hav positive forventninger til

resultaterne. og forseg at

opbygge selvtillid hos den person.
du forseger at hjlpe.

w

Lavendt en god idé at fa det afgraenset
pé en made, sa man taler om det i et
afgranset tidsrum og taler om noget
oplgftende bagefter.

”Det handler bl.a. om fordelingen af
positive og negative fglelser, og da det
er sadan, at de negative folelser ram-
mer os hardest, skal der flere positive
folelser til at opveje de negative,” siger
Ebbe Lavendt.

En anden udfordring i samtalen med
flygtninge, der har det sveert, er, hvor-
dan den frivillige hindterer sin egen
oplevelse og vurdering af den pagal-
dende flygtnings vilkdr. Mange frivillige

LAS MERE

Du kan lzese mere om
samtaler med mennesker
i vanskelige situationer

i antologien “Samtaler.,
der kraever mod'.

Find antologien p&
frivillighed.dk.

-
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giver i farnzvnte undersggelse udtryk
for, at lovandringerne ogsa er anledning
til vrede og frustration hos dem selv.
Ifelge Ebbe Lavendt er der gode grunde
til, at frivillige giver udtryk for deres fru-
strationer i samvaeret med flygtninge, og
gode grunde til, at de lader veere.

"Nogle terapeutiske retninger laeg-
ger vaegt pa, at man er kongruent, dvs.
at man er autentisk og ikke forstiller
sig. Man mé derfor godt lade frustra-
tionerne komme lidt til udtryk. Det kan
vaere med til at skabe tillid og far den
frivillige til at fremstd mere medmen-
neskelig.”

Han understreger samtidig, at
forskning viser, at mennesker smit-
ter hinanden med alt fra humer til
fedme og skilsmisser. Derfor bgr man
overveje, hvorvidt man hjzlper den
anden ved at lade vrede og frustratio-
ner fylde:

Frivilliges humgr smitter, og hvem
har lyst il at smitte en person, som
allerede ligger ned, med noget nega-
tivt? Derfor skal man overveje, om det
rent faktisk hjzlper den person, man
forsgger at hjalpe, hvis man vaelger
at lade sine frustrationer komme til
udtryk.” m

Ifelge Ebbe Lavendt
smitter mennesker
hinanden med deres
humer. Her er det
Thais og Peter fra
Svendborg. der
smitter hinanden.

“VI TAGER
JO DROMMENE
FRA DEM”

er en undersagelse af. hvordan
frivillige oplever. at de seneste
lovaendringer p& udlandingeom-
radet pavirker mennesker med
flygtningebaggrund. Du finder rap-
porten p& www.flygtning.dk.



