Naturen kan veere et tiltreengt frirum fra byens larm og fart. Et frirum
danskerne benytter sig af, viser en ny undersegelse fra Landbrug &
Fodevarer. Pa naturens egen legeplads er mulighederne mange; nogle
fortreekker at ga en tur, andre at samle beer eller noget tredje. Hvilke
aktiviteter danskerne opseger, afhaenger i hgj grad af deres alder, men
kontakten med det gronne har maerkbare effekter for alle aldersgrupper.

Af Petra de Place Bak

Dyrelyde i underskoven, rindende vand og solmodne beer i vilde krat. Skovstierne snor sig i systemer
under traskronerne, mens der ved kysten lyder plask og réb fra badende unge mennesker. Danskerne
bruger naturen hyppigt ifelge rapporten "Danskerne er stadig storforbrugere af naturen, ” udarbejdet af
Norstat for Landbrug & Fedevarer. Over halvdelen af danskerne bruger naturen ugentligt, hvoraf 22
procent benytter den dagligt.

Om du snarer lgbeskoene og lzber asblekinderne rade eller gar en tur for at Iytte til fuglene, afheenger
hejest sandsynligt af din alder. Det viser undersggelsen fra Landbrug & Fadevarer, der fastslar, at
danskere over 50 ar bruger naturen som ramme for rekreation oftere end de unge, som derimod oftere
bruger den til motion. Den tendens bekraefter Frank Sendergaard Jensen, professor i friluftsliv ved
Kabenhavns Universitet.

"Man kan tage mountainbike som et eksempel. Det er sddan, at jo yngre man er, jo mere gnsker man
flere mountainbike ruter. De aeldre grupper sastter sterre pris pa flere toiletter og grad af
bekveemmelighed som for eksempel adgang til borde og stole, ” siger han.

Uanset, om man bruger naturen til rekreation eller motion, vurderer Ebbe Lavendt, erhvervspsykolog og
forskningsformidler, at s& leenge man kommer ud, har det en gavnlig effekt.

"Mange far motioneret, nar de er ude i naturen. Derudover pavirker det ogsa humeret, at man far mere
sollys, da det saetter d-vitaminproduktionen i gang, ” siger han.
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Naturen har ikke spillet samme rolle i de forskellige generationers barndom. For den eeldre generation
udgjorde naturen ramme om leg, mens den i dag ligger i hard konkurrence med computerspil og
fiernsynsudsendelser. Tilbud, der iseer stjeeler bern og unges opmaerksomhed.

"Born skal introduceres til naturen, hvis de skal vaere brugere af den. Har man en gren barndom, sé bliver
man 0gsa gren som voksen,” siger Thomas Neumann, naturvejleder hos Danmarks
Naturfredningsforening.

Tid er ogsa en faktor, der far aldersgrupperne til at adskille sig. En travl hverdag med studie- eller familieliv
kan nemlig nemt blive en barriere, der ger, at danskerne ikke kommer ud.

" en travl bernefamilie er det svasrere at fa tid til mange naturbeseg, fremfor hvis man er gaet pa efterlon.
Det er ikke nadvendigvis manglende interesse, men tiden der ger, at man kommer mindre ud, end man
gerne ville, ” siger Frank Sendergaard Jensen.

Undersggelsen fra Landbrug & Fadevarer viser, at danskere over 55 &r bruger naturen oftere end andre
aldersgrupper. For de aldersgrupper, der er tilbgjelige til at blive indenders, kan det veere problematisk.
De far nemlig ikke skabt plads til et tiltrasngt &nderum.

"Néar man karer bil og faerdes i byen, sé bruger man fokuseret opmaerksomhed, men nar man gar i
naturen, s& bruger man blad opmasrksomhed, hvor batterierne kan blive genopladet, fordi der ikke er
noget, der kraever seerligt fokus, ” siger Ebbe Lavendt.

For storstedelen af danskerne er det en oplevelse i sig selv at feerdes i det gronne, og her er isaer skovene
og kysterne populeere, viser rapporten fra Landbrug & Fedevarer. Ifalge Frank Sgndergaard Jensen, sé er
det, der treekker ved kyst og skov, tilgaengelighed og mulighed for forskellige oplevelser.

"Man kan ga i kanten af skoven og f& en oplevelse, s& kan man gé ind i skoven og fa en anden oplevelse,
og hvis man finder en skovsg, sé far man en tredje oplevelse. Det samme med vandet, der er forskel pa
kysten ved Vestjylland og en fiordkyst. Man kan f& forskellige oplevelser ved at veere i vandet og kigge pa
vandet. Det er de der forskelligheder af oplevelser, som ger en forskel, ” siger han, og tilfgjer, at danskere
i alle aldre er enige om, at traserne helst skal vaere gamle, og at de gerne ma sta med afstand mellem sig.
Mentalt maerker danskerne ogsa, at det gavner dem at faerdes langt vask fra byens larm og fart. Det viser
rapporten "Natur og grenne omrader forebygger Stress” udgivet af Skov & Landskab. Heri har over 90
procent af de adspurgte svaret, at naturen har en gavnlig effekt p& bade deres humer og helbred. Det
skyldes, at det kreever mindre af hjernen at feerdes i grenne omgivelser.
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"Det er ved stranden og skovene, hvor man kan veere i fred og er lasengst vaek fra larm og mennesker. Jeg
tror, det er det, der traekker, ” siger Thomas Neumann, og tilfgjer, at en af de ting, danskere i alle aldre
s@ger i naturen, er:

"De der stjernegijeblikke, hvor der er helt stille, og man ikke skal forholde sig til alting. ”

Center for Positiv Psykologi +45 4044 4366 el@positivpsykologi.dk www.positivpsykologi.dk 3



